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Atatirk'in Kisisel Ozellikleri
Atatirk'tn Ozellikleri §

ACIK SOZLULUGU

Atatirk, dogruyu soylemekten asla gekinmezdi. "Ben, diisiindiiklerimi
daima halkin huzurunda soylemeliyim.yanlisim varsa halk beni

tekzip eder." derdi.

COK CEPHELILIGL
Atatiirk, gok cepheli bir liderdi. O, hem fikir, hem de hareket
adamidir. Yani bir taraftan Tiirk inkilabinin hazirlayicist,

diger taraftan da uygulayicisi olmustur. Hem diisiinen, hem de
eserler veren Atatiirk, gok yonlii bir lider oldugunu géstermistir.
EGITIMCILIGT

Atatiirk, foplumu ¢cagdas uygarlik diizeyinin ustine gikarmay!
amagladigi igin milli egitim ile yakindan ilgilenmistir.

O, "Egitimdir ki bir milleti ya hiir, bagimsiz, sanl, yiice

bir toplum olarak yasatir; ya da bir milleti esaret ve sefalete
terk eder." demistir.

GURURA YER VERMEMESI
Atatiirk, kurdugu cumhuriyet yaptigi inkilaplar ve kazandigi
zaferlere ragmen gurura kapilmamistir. “Ben yaptim!*

soziinden hep kaginmistir. Her zaman: "Tiirk milleti basard:”
demistir.

HAKIKATI ARAMA GUCU

Hakikati aramak ve hakikati konugsmak, Atatiirk'in
yontemiydi. O, akil ve bilime deger verirdi. Olaylara bir
bilim adami goziiyle bakarak hakikati bulmaya galigirdi.
"Akil ve mantigin halledemeyecegi mesele yoktur." derdi.
Atatiirk, gergekgi bir insandi. Olaylar ve kisiler karsisinda gergekleri gekinmeden soyledigi
gibi, dogru olanin gergeklesmesi igin elinden geleni de yapardi. O, yapacag: bir iste once
engelleri gorir, onlari birer birer ortadan kaldirir, sonunda amacina ulasird..

Hayalcilikten uzakti.

IDEALISTLIGE

Atatiirk'ln en bliylik ideali, Tiirk Milleti'nin "En medeni ve refah seviyesi yiiksek bir millet
olarak varhgini yiikseltmek"ti.Bir idealist olarak, en kisa zamanda bu hedefe ulasmak istiyordu.
Onun diger bir amaci da tiim uluslarin baris iginde yasamasiydi. Atatiirk, Tirk milletinin
¢agdaslasmasi igin oniine gikan tim engelleri yenmistir.
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ILERL GORUSLULUGU p
Atatiirk, olaylarin gidisini degerlendirerek 3
sonucunu tespit ederdi. Canakkale r‘
Muharebeleri sirasinda, diisman donanmasinin
nerden gikarma yapabilecegini onceden sezerek
gerekli tedbiri almasi, savasin sonucunu degistirmistir.

INSAN ve MILLET SEVGISI
Atatirk, milletini gok severdi milleti ugruna gece giindiiz
galismis, en umutsuz zamanlarda bile milletle beraber olmay!,

millete glivenmeyi kendine prensip edinmisti. O yalniz kendi %

milletine dec“yilibti‘ri.in uygar milletlere saygr duymustur.

" Atatiirk, olaylarin gidisini degerlendirerek
sonucunu tespit ederdi. Canakkale

Muharebeleri sirasinda, diisman donanmasinin

nerden gikarma yapabilecegini onceden sezerek

gerekli tedbiri almasi, savasin sonucunu degistirmistir.

IVI KALPLILIGE
Atatiirk, iyi kalpliydi. Insanhgi bekleyen felaketlere karsi siirekli ¢areler
arardi. Ona goére gayesi baris olmayan bir savas, cinayetti.

MANTIKLILIGI

Keskin bir mantik ve zeka giiciine sahip olan Atatiirk, hayati boyunca akil ve
mantiga biiyik 6nem vermistir. Bu 6zellik, onun evrensel devlet adami olarak
taninmasinda biyiik bir rol oynamistir. "Bizim akil, mantik ve zeka ile hareket
etmek en belirgin 6zelligimizdir." diyerek lilke sorunlarinda mantik ve suurla
hareket edildigini gostermistir.

METODLU CALISMASI
Atatirk, yapilacak islerin zamanini ve sirasini gok iyi bilirdi. O yapacag: islerde her
seyi sirayla yapard:. Once engelleri ortadan kaldirir, sonra hedefe varmada hig
zorlanmazd..
REHBERLIGL
Atatirk, 19 Mayis 1919'da Samsun'a giktiktan hemen sonra basladigi islerde
bir rehberin biitiin 6zelliklerini sergilemisti. O, millete en dogru yolu
gostermigti.
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SABIR ve DISIPLIN ANLAYISI
Atatiirk, onemli diigiinceler karsisinda
once disundr, inceler, arastirir ve
tartisir; sonra da kesin kararini verirdi.
Verdigi kararin uygulanma zamanini ise
sabirla beklerdi. Atatiirk, disipline de

gok onem verirdi. Bir isi yapmaya karar verdigi
zaman i1srarla o konu iizerinde galigir.

Asla vazgegmezdi.

SANATSEVERLIGE
Atatirk, sanata diiskiindi. O, Tirk milletinin engin
bir sanat zevki olduguna inanirdi.
UMITSIZLIGE YER VERMEMEST
Atatiirk, asla iimitsizlige diismezdi. I¢ ve dig diismanlarin
gokluguna ragmen Milli Miicadeleyi baslatmis ve
basarmistir.
VATAN SEVERLIGIL
. Vatan sevgisi, Atatiirk'iin en nemli 6zelligidir.
o v Vatanin savunulmasi igin hi¢bir fedakarliktan
:& “ s kaginmamistir. Vatan savunmasini her seyden

i’ S B\ onemli ve her seyden listiin géren Atatiirk'in

VNG s, Istikldl Savagi'nin kazaniimasinda vatan sevgisi
ve Tiirk milletine olan giiveni, onemli bir yer tutar.
== Vatan ve millet sevgisi Atatiirk'in tasidig
ozelliklerin temel tasiydi. O vatani ve milleti igin
canini seve seve verebilecek bir karaktere sahipti.
O, kigisel egemenligi ortadan kaldirmis, egemenligi
kayitsiz sartsiz milletine vermistir. Bununla
milletine olan glivenini, sevgisini agikga géstermistir
YONETICILIGT
Mus’rafa Kemal iyi bir' yonetici igin gerekli bitin

cotsoe

-

emir veris ‘rarznyla ornek olmustur. Gerek devle’r
yonetiminde gerekse askerlik hayati boyunca higbir
zaman maceraya yer vermemistir. Atatirk; "Biyik
kararlar vermek, kafi degildir. Bu kararlar:

cesaret ve kesinlikle tatbik etmek lazimdir."
diyerek verdigi kararlarda i1srarci olmus ve
sonucun kendi istedigi sekilde ¢oziimlenmesi igin
ugrasmigtir.




Deprem Oncesi, Aw ve Sonrasi Alabileceginiz
Owlewleri Biliyor Musunvz?

DEPREM ONCESI ALINACAK ONLEMLER
Yerlesim bélgeleri titizlikle belirlenmelidir. Kaygan ve ovalik bélgeler iskana agilmamalidir.
Konutlar gevsek topraga sahip meyilli arazilere yapilmamalidir. Yapilar deprem etkilerine karsi
dayanikli inga edilmelidir. (Yapi Teknigine ve Ingaat Yénetmeligine uygun olarak) Imar planinda
konuta ayrilmis yerler digsindaki yerlere ev ve bina yapilmamalidir. Dik yarlarin yakinina, dik
bogaz ve vadilerin igine bina yapilmamalidir. Cok kar yagan ve ¢ig gelen yamaglarda bina
yaptlmamalidir. Mevcut binalarin dayanikliliklar: artirilmahdir. Konutlara deprem sigortasi
yaptirilmalidir. Bu 6nlemlerin yani sira, yapisal olamayan, yani binadan degil de esyalardan
kaynaklanacak hasarlardan korunmak igin giinliik kullandigimiz esyalarimizin ev igerisine
yerlestirilmesinde asagida sayilan 6nlemleri almaliyiz:Dolap lizerine konulan esya ve biiro
malzemeleri kayarak diismelerini onlemek igin plastik tutucu malzeme veya yapistiricilarla
sabitlenmelidir. Soba ve diger isiticilar saglam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.
Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir. Eger sabitlenen
esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, garpma etkisini diisiirmek igin araya bir dolgu
malzemesi konulmalidir.Tavan ve duvara asilan avize, klima vb. cihazlar bulunduklari yere
agirhiklarini tasiyacak sekilde, duvar ve pencerelerden yeterince uzaga ve kanca ile
asiimalidir.Iginde agir esyalar bulunan dolap kapaklari mekanik kilitler takilarak sikica kapali
kalmalari saglanmali. Tezgah lizerindeki kayabilecek beyaz esyalarin altina metal profil koyarak
bunlarin kaymasi onlenmelidir.Zehirli, patlayict, yanici maddeler diismeyecek bir konumda
sabitlenmeli ve kirilmayacak bir sekilde depolanmalidir. Bu maddelerin iizerlerine fosforlu,
belirleyici etiketler konulmalidir.Raflarin 6niine elastik bant ya da tel eklenebilir. Kiigiik
nesneler ve siseler, birbirlerine ¢arpmayacak ve devrilmeyecek sekilde, kutularin igine
yerlestirilmelidir.6az kagagi ve yangina karsi, gaz vanasi ve elektrik sigortalari otomatik hale
getirilmelidir.Binadan acilen gikmak igin kullanilacak yollardaki tehlikeler ortadan kaldirilmali,
bu yollar isaretlenmeli, gikisi engelleyebilecek esyalar gikis yolu iizerinden kaldirilmalidir.Genis
¢ikis yollari olusturulmahdir. Disa dogru agtlan kaptlar kullanilmali, acil gikis kapilar: kilitli
olmamalidir. Acil gikislar aydinlatiimalidir.Karyolalar pencerenin ve iizerine devrilebilecek agir
dolaplarin yanina konulmamali, karyolanin izerinde agir esya olan raf bulundurulmamalidir. Tiim
bireylerin katilimi ile (evde, is yerinde, apartmanda, okulda) "Afete hazirlik planlari” yapilmal,
her alti ayda bir bu plan gozden gegirilmelidir. Zaman zaman bu plana gore nasil davranilmasi
gerekftiginin tatbikatlari yapilmalidir.Bir afet ve acil durumda eve ulasilamayacak durumlar igin
aile bireyleri ile iletisimin nasil saglanacagt, alternatif bulusma yerleri ve bireylerin
ulasabilecegi bélge disi baglanti kisisi (ev, isyeri, okul iginde, disinda ve ya mahalle disinda)
belirlenmelidir.Onemli evraklar (kimlik kartlari, tapu, sigorta belgeleri, saglik karnesi,
diplomalar, pasaport, banka ciizdani vb.) kopyalari hazirlanarak su gegirmeyecek bir sekilde
saklanmali, ayrica bu evraklarin bir 6rnegi de baslge disi baglant kisisinde bulunmalidir.Bina

yangin sondiirme cihazi mutlaka bulundurulmali ve periyodik bakimlari da yaptiriimahdir. Bu
cihazlar;Kolayca ulasilabilecek bir yerde tutulmalidir.Yeri herkes tarafindan
bilinmelidir.Duvara sikica sabitlenmelidir.Her yil ilgili firma tarafindan bakimi yapilmalidir.Bir
kez kullanildiktan sonra mutlaka tekrar doldurulmalidir.Binalarda asansérlerin kapi yanlarina
"Deprem Sirasinda Kullanilmaz" levhasi asiimalidir.



@ @ DEPREM ANINDA YAPILMASI GEREKENLER
| U DEPREM ANINDA BINA ICERISINDEYSENIZ:
‘ ‘ Kesinlikle panik yapilmamalidir. Sabitlenmemis dolap,
raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmalidir.Varsa
< N o :

e saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya
= dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, igi dolu sandik gibi
Hil' KAPAN UTUN [

saglayabilecek esya yanina gémelerek hayat liggeni olusturulmalidir. Bas iki el arasina alinarak veya bir koruyucu
(yastik, kitap vb) malzeme ile korunmalidir. Sarsinti gegene kadar bu pozisyonda beklenmelidir. Giivenli bir yer
bulup, diz iistii ¢OK, Basini ve enseni koruyacak sekilde KAPAN, Diismemek igin sabit bir yere TUTUN Merdivenlere
ya da gikiglara dogru kosulmamalidir. Balkona gikilmamalidir. Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya
atlanmamalidir. Kesinlikle asansor kullaniimamalidir. Telefonlar acil durum ve yanginlar: bildirmek diginda
kullanilmamalidir. Kibrit, gakmak yakilmamali, elektrik diigmelerine dokunulmamalidir. Tekerlekli sandalyede isek
tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya alinmalidir. Mutfak, imalathane, laboratuvar gibi is aletlerinin
bulundugu yerlerde; ocak, firin ve bu gibi cihazlar kapatilmali, dokiilebilecek malzeme ve maddelerden
uzaklasiimalidir. Sarsinti gegtikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatilmali, soba ve isiticilar sondiirilmelidir.
Diger giivenlik onlemleri alinarak gerekli olan esya ve malzemeler alinarak bina daha dnce tespit edilen yoldan derhal
terk edilip toplanma balgesine gidilmelidir. Okulda sinifta ya da biiroda ise saglam sira, masa altlarinda veya yaninda;
koridorda ise duvarin yanina hayat iiggeni olugturacak sekilde ¢OK-KAPAN-TUTUN hareketi ile bas ve boyun
korunmalidir. Pencerelerden ve camdan yapilmis esyalardan

uzak durulmalidir.

DEPREM ANINDA ACIK ALANDAYSANIZ: Enerji hatlari ve direklerinden, agaglardan, diger binalardan ve duvar
diplerinden uzaklasiimalidir. Agik arazide ¢omelerek etraftan gelen tehlikelere karsi hazirlkli olunmahdir. Toprak
kaymas olabilecek, tas veya kaya diisebilecek yamag altlarinda bulunulmamalidir. Béyle bir ortamda bulunuluyorsa
seri sekilde giivenli bir ortama gegilmelidir. Binalardan diisebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara karsi tedbirli
olunmalidir. Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan gelecek tehlikelere karsi dikkatli olunmalidir.
Deniz kiyisindan uzaklagiimalidir. DEPREM ANINDA ARAC KULLANIYORSANIZ;Sarsinti sirasinda karayolunda
seyir halindeyseniz;- Bulundugunuz yer giivenli ise; yolu kapatmadan saga yanasip durulmalidir. Kontak anahtari
yerinde birakilip, pencereler kapali olarak arag igerisinde beklenmelidir. Sarsinti durduktan sonra agik alanlara
gidilmelidir.- Arag meskun mahallerde ya da giivenli bir yerde degilse (agag ya da enerji hatlari veya direklerinin
yaninda, képrii listiinde vb.); durdurulmali, kontak anahtari iizerinde birakilarak terk edilmeli ve trafikten uzak agik
alanlara gidilmelidir. Sarsinti sirasinda bir tiinelin igindeyseniz ve gikisa yakin degilseniz; arag durdurulup asagiya
inilmeli ve yanina yan yatarak ayaklar karina gekilip, ellerle bag ve boyun korunmalidir. ((OK-KAPAN-TUTUN) Kapali
bir otoparkta iseniz; arag disina ¢ikilip, yanina yan yatarak, ellerle bas ve boyun korunmalidir. Yukaridan diisebilecek
tavan, tiinel gibi biiyiik kitleler araci belki ezecek ama yok etmeyecektir. Arag iginde oldugunuz takdirde, aracin
lizerine diisen bir parga ile aracin iginde ezilebilirsiniz.

DEPREM ANINDA YAPILMASI GEREKENLER DEPREM ANINDA BINA ICERISINDEYSENIZ:

Kesinlikle panik yapilmamalidir. Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmalidir. Varsa saglam
sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, igi dolu sandik gibi koruma
saglayabilecek esya yanina gémelerek hayat liggeni olusturulmalidir. Bas iki el arasina alinarak veya bir koruyucu
(yastik, kitap vb) malzeme ile korunmalidir. Sarsinti gegene kadar bu pozisyonda beklenmelidir. Giivenli bir yer
bulup, diz lstii COK, Bagini ve enseni koruyacak sekilde KAPAN, Diigmemek icin sabit bir yere TUTUN Merdivenlere
ya da gikislara dogru kosulmamalidir.Balkona gikilmamalidir. Balkonlardan ya da pencerelerden asagrya
atlanmamalidir. Kesinlikle asansor kullaniimamalidir. Telefonlar acil durum ve yanginlari bildirmek diginda
kullanilmamalidir. Kibrit, gakmak yakilmamali, elektrik diigmelerine dokunulmamalidir. Tekerlekli sandalyede isek
tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya alinmalidir. Mutfak, imalathane, laboratuvar gibi is aletlerinin
bulundugu yerlerde; ocak, firin ve bu gibi cihazlar kapatilmali, dokiilebilecek malzeme ve maddelerden
uzaklasilmalidir.Sarsinti gegtikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatilmali, soba ve isiticilar
sondirilmelidir.Diger giivenlik onlemleri alinarak gerekli olan esya ve malzemeler alinarak bina daha 6nce tespit
edilen yoldan derhal terk edilip toplanma bélgesine gidilmelidir. Okulda sinifta ya da biiroda ise saglam sira, masa
altlarinda veya yaninda; koridorda ise duvarin yanina hayat iiggeni olugturacak sekilde COK-KAPAN-TUTUN hareketi
ile bas ve boyun korunmalidir.Pencerelerden ve camdan yapilmis esyalardan uzak durulmahdir.
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Atatirk Doneminde Cocuk E gitimi

Atatiirk doneminde (1920-1938); gocuklugun sonu sayilan 18 yasin
bitimine kadar, egitim ve 6gretim baslica amaglari ve temel ilkeleri
nelerdi? Bu donemde egitimin birtakim resmt amaglari ve ilkeleri
vardir. Bunlar Atatiirk'in gorigleri isiginda ve onun bilgisi iginde
hazirlanmis ve uygulanmistir. Bu amaglarin ve ilkelerin
uygulanmasi igin; bizzat Maarif Vekdletine ve 6gretmenlere
gorevler vermistir. [

I. Atatiirk ve Maarif Vekilligince Egitim ve Ogretim Igin
Belirlenen Temel Amaglar ve Ilkeler: Milli Miicadele'nin zaferle - :
sona ermesinden kisa bir siire sonra, 8 Mart 1923 tarihinde, Maarif Veklll Ismcul Safa Ozler
bir genelge yayimlayarak egitimin amaglarini ve temel ilkelerini agiklamis, bu genelgeyi tiim
okullara gondererek ona uyulmasini istemistir. Mustafa Kemal Atatiirk'iin bilgisi, muhtemelen de
talimatiyla hazirlanan bu belge Misak-1 Maarif olarak da adlandirilir ve “ulus olarak egitimde
uygulamaya s6z verdigimiz amaglar, ilkeler” anlamina gelmektedir. Cok ayrintili olan bu belgenin
ana fikri 6zetle sudur:

& Yeni nesilleri ilkenin bagimsizligini koruyacak sekilde yetistirmek.
& Yeni nesilleri millt varhgi ile gatigmayan her fikre saygili olarak yetistirmek.

& Yeni nesilleri iktisadi esaret altinda kalmayacak, hayatta basarili olacak sekilde yetistirmek.
Genelge bu konuda Amerikan egitimcisi J. Dewey'nin “pragmatik” yani “faydaci, ise donik"”
egitim anlayisini benimsemekte ve Mustafa Kemal Atatiirk'iin su gorisiine yer vermektedir:
"Bilgiyi insan igin bir siis, baski araci ya da medeni zevkten ziyade maddi hayatta basariyi
saglayan uygulamali ve yararlanilabilir bir hdle getirmeliyiz."

- Her alanda giiglii, disiplinli, kisilikli, yiiksek karakterli nesiller yetigtirmek.

- Maarif Vekili Vasif Cinar'in 8 Eyliil 1924 tarihli genelgesinde de, egitim ve 6gretimin temel
amaglari 6zetle soyle gosterilir:

- Egitim millt esaslara ve Bati medeniyetinin yontemlerine dayanmalidir.

- Okullar insan iligkileri, toplumsal yasama kurallari, temizlik, diizen vs. gibi hususlarda medeni
ve ornek alinacak bir egitim yapmalidir.

- Gocuklar kalplerinde ve ruhlarinda Cumhuriyet igin fedakar olmak lkisiini tasimalidir,

- Okullar vicdan, fikir hiirriyeti ve bilingli bir sorumluluk telkin etmelidir.

- Ogretim uygulamali ve ige yarar bir héle getirilmelidir.

-Okullar ilim ve okuma zevkini vermelidir.

- Okullar halka, sagligin degerini ve saglikli olmanin yollarini 6gretmelidir.

- Okullar beden ve fikrin dengeli gelisimini saglamalidir.

- Okullar toplumun ve ailenin ihtiyaglarini dinleyip g6z oniinde futmalidir.

- Okullar tasarruf, yardimlasma ve iktisat fikirleri asilamahdir.

- Okullar gocuklarda hiir ve makul bir disiplin olusturmalidir.
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programlari ile egitim ve 6gretimin kuskusuz daha baska ilkeleri de
belirlemistir. Bunlarin arasinda 6gretim birligi (tevhid-i
* tedrisat) gereklerine uygun, laik, karma, bilimsel egitim
/ yapilmasi ilkeleri gok 6nemlidir. Atatiirk'in hayatta gergek yol
gostericinin bilim "oldugunu belirtmesi de yalniz egitimde degil,
her alanda yolumuzu aydinlatacak bir ilkedir. Atatiirk'iin ana
babalara yonelik su goriisleri de gocuk egitimi bakimindan gok onemlidir ve ¢agdas psikoloji ve
pedagojinin bilimsel verilerine uygundur:” Cogu ailelerde 6teden beri kotii bir aligkanlik var:
Cocuklarini konusturmaz ve dinlemezler. Onlar s6ze karisinca 'Sen biiyiiklerin konusmasina
karisma' der, sustururlar. Bu ¢ok yanlis ve zararli bir davranistir. Tam tersine, cocuklari
ozglirce konusmaya, dugtindiiklerini, duygularini oldugu gibi ifade etmeye tesvik etmelidir.
Boylece hem hatalarini diizeltmeye imkan bulunur, hem de ilerde yalanci ve riyakar olmalarinin
onine gegilmis olur. Kisacasi gocuklarimizi artik diisiincelerini hig gekinmeden ifade etmeye,
igten inandiklarini savunmaya, buna karsilik da baskalarinin samimi diisiincelerine saygi
beslemeye alistirmaliyiz. Ayni zamanda, onlarin temiz yiireklerinde, yurt, ulus, aile ve yurttas
sevgisiyle beraber, dogruya, iyiye, giizel seylere karsi sevgi ve ilgi uyandirmaya galismalidir.
Bence bunlar, gocuk egitiminde, ana kucagindan en yiiksek egitim ocaklarina kadar her yerde,
her zaman iizerinde durulacak 6nemli noktalardir. Ancak bu sekildedir ki gocuklarimiz yurda
yararh birer yurttas ve miikemmel birer insan olurlar.”

Bu dénemde bizzat Atatiirk'iin kendisinin talimatlari, yasalar; ders
%

e

IL.Egitim ve Ogretimin Mahallt Ogretmenlerce Belirlenen Temel Amaglari ve ilkeleri: Biiyiik
zaferden hemen sonra, Kasim 1922'de Maarif Vekili Ismail Safa Ozler, tasra maarif
midurliklerine gonderdigi bir genelgede “halk, okul ve 6gretmenlerin her firsatta birbirlerine
yakinlagtirilmasini ve mahallf nesriyata énem verilmesini” istemigtir. Iste bu genelgeden giic
alarak, yukaridaki 1923 ve 1924 tarihli genelgelerin i1s1ginda, tasrada kimi 6gretmenler de
gocuklarin egitim ve dgretimi igin bazi amaglar, ilkeler belirlemislerdir.

Bu konuda, 1924'te Balikesir il matbaasinda basilan ve o zaman Balikesir'in Edremit ilgesine
bagli bulunan Hamdibey bucaginda (1936'dan beri Canakkale'nin Yenice ilgesine bagli ve Millt
Miicadele'de Anzavur isyani'nda sehit edilen Edremit Kaymakami Hamdi Bey'in adini tasiyan
kasaba) ilkokul 5. sinif 6grencilerine Resit Vahit (Koral) adinda bir 6gretmen tarafindan
dagitilan Hayat Rehberi baslikli bir belge ¢ok ilgingtir. Burada 48 madde hadlinde, Tiirk
gocugunun saglik, ahldk, sosyal dayanisma, meslek, gevre... ile ilgili yagam ilkeleri yer almaktadir.




Cumhuriyetin istedigi "yurttas” insan tipini gésterdigi igin su
42. ilke ok ilging ve onemlidir: "Hak yeme, haksiz olma,
haksizhiga siikiit etme!” Demek ki artik “susan, boyun egen,
bir seye karismayip kendi huzurunu diisiinen, pasif insan tipi”
kesinlikle reddedilmekte, onun yerine, konusan, fikrini :
soyleyen, haksizliga duyarsiz kalmayan ve gerekli tepkiyi
gosteren, haksizlik yapmayan yeni bir "Cumhuriyet insan
tipi“ meydana getirmek amaglanmaktadir. Bu gnemli
mahalli belgede, gocuklara temiz, saglikli, giigli olmak,
tabiati, ¢iftgiligi, sanati sevme, gevreyi
koruma, tutumlu ve galigkan olmak... konularinda da gok degerli tavsiyeler vardir.

Kuskusuz bunlar evrensel fikirlerdir. Ancak bunlar Cumhuriyetin ilk yillarinda 6zel bir anlam da
tasimaktadir: Gergekten o yillarda insanlarimizin saglik durumu yoksulluk ve savaslar nedeniyle
varhiginiz, tehdit eder bir hdle gelmisti ve insanlarimiz hayatin her alaninda hem kisisel, hem de
toplumsal olarak aydinlatiimaya muhtag durumda idi. Sonug: Cumhuriyet kurulurken egitim ve
ogretimde yeni amaglara ve ilkelere ihtiyag vardi. €iinki artik gegmisten gelen hatalardan arinmig
yeni nesiller yetistirilmesi gerekiyordu. Bu nedenle bizzat Atatiirk egitime gok biiyiik ilgi
gosterdi ve gerek kendisi, gerek onun talimatlari ve 6nerileri ile Egitim Bakanligi bazi amaglar
ve ilkeler belirledi. Mahalli olarak bu konuda benzer galismalar da yapildi. Atatiirk'iin egitim
igin belirledigi amaglar ve ilkeler millt, akilct, insancil, gagdas bir egitimin ilkeleridir.

Onlari geregi gibi uyguladigimiz zaman milletimizin gelisme ve yiikselmesi gergeklesecekfir.

Yahya AKYUZ
KAYNAKCA
AKGUN, Secil, ULUGTEKIN, Murat, “Misak-1 Maarif", Atatiirk Yolu, Mayis 1989.




Spor Yapan Cocuk Daha Mutlu,
Basarili ve Saglikli Oluyor

Spor yapmanin fiziksel ve mental saglgimiza olan etkisini gosteren
ylizlerce akademik galisma var. Spor yapanlar, birgok hastaligin
gelisme riskini azaltirken, kendilerini daha mutlu ve zinde
hissediyorlar. Spor yapmak mental saglgimizi kuvvetlendirdigi
gibi, sorunlarla basa gtkma yetimizi de gliglendiriyor. Spor yapmay!
aliskanlik haline getirenlerimiz oldugu kadar giinliik hayatin
kosturmacasi iginde buna yeterince vakit ayiramayanlarimiz da

oluyor. Kendimize yeterince 6zen gostermesek de s6z konusu gocugumuz oldugunda isler degisiyor.

Beslenmesine 6zen gosterdigimiz ¢cocuklarimizin, saglikli bireyler olmasini saglayacak spor
aktivitelerine katilmasini da istiyoruz. Peki, gocugumuzun spor yapma aliskanligini kazanmasi igin
heler yapacagimizi biliyor muyuz? Istanbul Acibadem Fulya Sporcu Sagligi Merkezi'nden Uzman
Spor Fizyoterapisti Mesut Selami ile gergeklestirdigimiz soylesi, bize bu konuda 1sik futuyor...

"Spor yapmak gocuklarin beden geligimini nasil etkiler ve onlara neler kazandirir?” diye sorarak
soze baslamak isteriz...

Cocukluk doneminde fiziksel aktivitelere katilimin cocuklarimiz izerinde bir dizi olumlu etkisi
vardir. Bir kere bu gocuklarin biiylime ve gelismeleri daha iyidir. Aktif bir yasam bigimi
kazanirlar, bu da ileride olusabilecek hastaliklarin riskini disiiriir. Spor yapan gocuklarin viicut
sagligr olumlu etkilenir, asiri kilo alimi onlenir. Spor, gocuklarda kemik yogunlugunu artirdigi gibi,
fiziksel yeteneklerin gelismesini de saglar. Spor yapan gocuklar, viicutlarinin hareket kabiliyetini
anlama ve degerlendirme konusunda daha ileridirler. Sadece bunlar mi? Spor gocugun
entelektiiel, kisisel ve sosyal gelisimine katki saglarken, stresle bas edebilme 6zelligini de
gelistirir. Spor yapan gocuklarin daha yiiksek diizeyde konsantrasyona sahip oldugu goriilir.
Ozgiiveni pekistirmesi ve kendini iyi hissettirmesi de sporun gocuklara sagladig diger avantajlar.

Cocuklarda spora baslama yasi kag olmalidir? Hangi yas gruplarinda hangi sporlari
oneriyorsunuz?




Eger amag gocugumuzun profesyonel sporculuga
y6nelmesini saglamak degilse, cocuklar her yasta
istedigi spora baglayabilirler. Ancak burada onemli
olan gocuga uygun bir program gizilmesi ve 6zel
antrenmanlara erken dénemde degil, ilerleyen
donemde baslanmasina dikkat edilmesidir.
Cocuklarin gelisimine paralel olarak
yapabilecekleri hareketler de gelisir.

2-3 yas gocuklari, kosma, yakalama ve
ziplama gibi temel hareketleri yapabilirler.
Bahgede kosabilir, yiiriylse katilabilir, dans
edebilir, suda gézetim altinda oynama ve deneyimli

kisiler egliginde jimnastik egitimi alabilirler. 4-6 yasinda ise dans, yiizme, jimnastik, ip atlama ve
¢ tekerlekli bisiklete binmek gibi sporlar idealdir. 7-10 yas araliginda ise gocuklarinizi jimnastik,
yizme, futbol, basketbol, voleybol, hentbol, bisiklet, tenis ve yiizme gibi sporlarla ilgili temel
egitimlere yonlendirebilirsiniz.

g y . Q

Biz yetigkinler spora yeterince vakit bulamamaktan dertliyiz @

ve gocuklarimiz da ileride ayni sorunlarla ugrassin istemiyoruz. 2
)

/N Cocuklarimiza spor aligkanligi kazandirmak igin neler yapabiliriz?

Cocukluk gaginda iyi diizenlenmis bir fiziksel aktivite programi
olusturulmalidir. Bu program gocugun spor ve giinliik aktiviteleri
arasinda bir denge saglamali ve ailenin de destegini almalidir.

Bu nedenle ailelerin gocuklarina gok kiigiik yaslarda spor aliskanligi kazandirmasi,
sadece spor musabakalarini seyreden degil, bizzat oynayan nesiller yetistirmeleri
gerekir. Egitim programi ile uyumlu bir sekilde diizenlenmis fiziksel aktivite
¢alismalari, gocugun akademik basarisini engellemez. Bu sebeple, "Spor yiiziinden derslere
vakit kalmiyor” diyerek gocugu spordan sogutmak yerine, cocugun programini verimli sekilde
diizenlemesine yardim etmek gerekir. Sunu da unutmamak lazim, gocuklar gorerek égrenirler.
Siz spor yaparsaniz ¢ocugunuz da yapar. Ustelik bu birlikte vakit gegirmek igin iyi bir firsattir.
Babasiyla basketbol antrenmani yapan, annesiyle her hafta diizenli yiizen bir ¢cocuk hayatina
sporu daha kolay yerlestirir.

Yetigkinlerin spor yapmasinin ne kadar énemli oldugunu hepimiz
biliyoruz. Hafta sonu evde sikici bir giin gegirmek yerine
birlikte spor yapmak tiim aile bireylerini mutlu eden bir
eylemdir. Hem saglikl bir aktiviteye katilmis olursunuz
hem de aile baglari gliglenir.
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Miisabakali sporlar gocugu ayni zamanda strese
sokuyor mu? Bu miisabakalara hazirlanma
yasi olmali mi? Cocuga ailesinin ve spor egitmeninin
yaklagimi ne kadar onemli?

Cocugun profesyonel sporcu olmasi
A hedefleniyorsa, oncelikle bu yolun ¢ok zor
o ﬂ ve getin oldugunu kabul etmek gerekiyor.
%~ Bu gibi beklentiler iyi ysnetildigi zaman
gocuk rahatga yénlendirilebiliyor.
Kotil yonetilmesi ise gocugun spordan sogumasina

ve uzaklasmasina neden olabiliyor. Cocukluk gagi genis bir zaman dilimidir ve her ¢ocugun gelisim
ve biyiime ¢izgisi farkl olabilecektir. Ayni yastaki gocuklarin fiziksel yetenek ve olgunluklar:
gok farkli olabilir. Bu faktorler g6z 6niine alinarak uygulanmas: diisiiniilen aktivite programi
planlanmalidir. Bu nedenle beklenti ve hedefler gocugun gelisme diizeyine uygun olmalidir.

Bu bilincin gelistirilmesi konusunda ailelere, hekimlere ve spor egitimcilerine gorev diismektedir.
Cocuk 11 -12 yaslarina ulagtiktan sonra yarisma ruhu ve kazanma hirsini artirmaya yonelik

olarak bilinglendirmeye ve motive edilmeye baslanabilir.

Sporu aileler gocuklarinin hayatina alirken nelere dikkat etmeliler?
Bitin hafta galisan aileler gocuklarini hafta sonu spor okuluna
gotiirmeyi bazen sikici bir gorev olarak kabul edebiliyor.
"Basketbola birak, déniiste al” gibi rutin eylemleri zorunluluk

J halinden gikarmak igin neler yapilabilir?

A 7

Cocugun aktiviteye, spora erken yonlendirilmesinde ailesine gok
onemli gorevler diiser.

Anne-babanin iyi bir drnek olusturmasi 6nemlidir. Atilacak olumlu
adimlarin gocuklarin yasamini etkileyecek bir aligkanhgi
kazanmasinin yolunu agabilecegini unutmamak gerek.

Cocugu ilgi alanina uygun olarak spor etkinliklerine
gotiirip, spor dallarini ve nasil yapildiklarini agiklamak,
gerekli malzemeleri saglayip diger gocuklarla
oynamasi igin ortam olusturmak onemlidir.
L ‘f; L
I f.:
/

—
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Spor yapan gocuklarin daha sosyal oldugu,
kolay arkadas edindigi dogru mu?

Spor yapmak, gocuklarda hosgord, iyi iletigim,
sayg! duyma, kendini tanima, sebat etme,
hedef koymay! 6grenme, zaman yonetimi
ve zorluklarla miicadele yetenegi kazanma,
takim galismasini 6grenme gibi birgok
olumlu kisilik 6zelliklerini ortaya gikarir.
Biitlin bunlar gocuklarin sosyallesmelerini
kolayla§‘r|r'an ozelliklerdir. Takim spor'lar'mda

Daha ileriki yaslar olan ergenlik doneminde sporun 6nemi nedir?

Bu donemde spor yapmak geng bireylere neler kazandirir?

Spor, ergenlik déneminde genglerin femel gereksinimlerine
doyum saglayacak onemli bir etkinlik alanidir.

Ergenlik doneminde yapilan egzersizler, cocukluk gagina
gore sporun kardiyak risk faktorlerine yonelik olumlu
etkilerini artirir. Ancak bu dénemde bireylerde artan
bagimsiz olma isteginin yani sira tecriibe azhgi

Bu nedenle gocugunuzun hangi sporu yapacag!
onemlidir. Ergenlik doneminde spor yapmanin
bir diger faydasi da fiziksel aktiviteye katilimin
bireysel karakterin olusmasinda etkili bir
faktor olmasidir. Bu dénem, sosyal agidan
liderlik, grup igi iletigsim, arkadashk, takim ruhu,
centilmenlik gibi 6zelliklerin yerlestigi
dénemdir. Ergenlik doneminde pratik
yeteneklerin kullanimi geligir, atletizm, kayak,
tenis, yiizme ya da futbol, basketbol, voleybol
gibi takim sporlari daha ciddi diizeyde yapilmaya
baslanabilir.
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MUZIKVE COCUK: MUZiGIN FAYDALARI
L

Gegmiste yapilan birgok arastirma miizigin gocuklarin zihin

gelisiminde biiyiik rol oynadigini vurgular, yakin déhemde

yaptlan arastirmalar ise miizik aleti galmanin beyin geligsimine
ve sinir sitemine faydasini ortaya koymustur.

-
——

[

] ‘ Peki, miizisyen birinin beynindeki farkliklar neler?
4 y North Carlolina Miizik Arastirma Baolimi miizik
" egitimi verdigi kigiler ile miizik aleti galmayan kigileri
> karsgilagtirmistir. Arastirmasinin sonucunda miizik

yapanlarin beyinlerinin igitsel ve gorsel kisiminlarinin
aktivitesinde artig oldugunu kaydetmistir. Miizik yapmayan kisilerin beyinde ise sadece isitsel

veya sadece gorsel kisimda aktivasyon oldugunu belirlenmistir. Sonug olarak miizik yapanlarin
beyinlerinin iki alaninda aktive oldugu kaydedllmushr

Miizik gocugun konsantrasyon becerilerini destekler.
Miizik beynin birden fazla alanini aktive ettiginden,
gocugun dikkat becerilerinin gelismesine ve pekismesine
yardimci olur. Miizik ile ilgilenen gocuklarin isitsel
becerilerinin ve isitsel dikkatlerinin daha iyi oldugu
belirlenmistir. Bu cocuklarin uyaranlari ayirt etmede de
diger ¢ocuklara gore daha basarili olduklari
soylenmektedir (6rnegin sesli bir sinifta 6gretmenin
soylediklerine odaklanabilmek).

Miizik gocugun okuma ve yazma becerilerini gelistirir. Miizik ile ilgilenen gocuklarin

igitsel becerilerinin diger gocuklara gére daha geliskin oldugu igin sozel ifadeleri daha )
hizla gelisir. Mizik yaparken birgok farkli alana dikkat etmesi gerektiginden, okuma
ve yazma gocuga daha kolay bir gorev olarak gelmeye baslar.

Segilen miizik aletine gore gocugun motor becerileri, 6zellikle ince motor becerileri
geligir ve pekisir.Ayrica parga iginde notlari takip etme, ritimi sayma matematiksel
becerileri de destekler.

aliskanligi igin referans olugturur. Yapilan bir
¢alismada miizik ile ilgilenmeyen gocuklarin, miizikle
ilgilenen gocuklara gére okul bagarilar: ortalamalarinin
daha diisiik oldugunu belirlenmigtir.

/ I Kigik yasta gocugun miizikle ilgilenmesi ¢alisma
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Kiiglik yasta bir mizik aleti galmasi ve diizenli olarak bu konuda galisiyor olmak gocugun hafizasini

Ayrica miizik ile gocugun kendine giiveni artabilir, liderlik 6zelligi, sorumluluk bilinci ve olumlu
davraniglar pekistirilebilir.

Bir miizik aleti calmak gocugun yasam kalitesini olumlu yonde etkiler. Yakin donemdeki
calismalar, okul korosunda veya orkestrasinda yer alan ¢ocuklarin su anki ve ileride
yasamlarinda en diisiik alkol ve sigara kullanimina sahip grup oldugunu belirtmistir.

Miizik aleti galmak sadece beyini uyarmakla kalmaz, cocugun stres diizeyinde de diislise

>’ yardimct olur.Miizik ile gocuk kendini ifade edebilir.Caldigi pargadaki ritimler onu
sakinlestirebilir. Yapilan arastirmalarda miizikteki ritimlerin kaygi bozukluklarinda ve

depresyonda eftkili bir ek tedavi yontemi oldugunu ortaya koymustur.

Miizik aletini galabilmek bir gok gocugun bir orkestrata veya
kiiglik bir guruba katilmasina yardimci olur.Kendi 6zelliklerine yakin kisgiler 4
ile tanismak, sosyal iliskilerini kuvvetlendirmek iginde miizik iyi bir aracidir.
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